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РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

МЛАДШАЯ ГРУППА (3-4 ГОДА) 

День 

недели 

Занятия 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 09:00 – 09:15 

Физическое развитие (физическая культура) 

 

09:30 – 09:45 

Познавательное развитие (ознакомление с окружающим миром, с природой) 

в
то

р
н

и
к
 

09:00 – 09:15 

Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

 

09:30 – 09:45 

Художественно-эстетическое развитие (аппликация/лепка) 

ср
ед

а 

09:00 – 09:15 

Познавательное развитие (развитие математических представлений) 

 

Физическое развитие (физическая культура на улице) 

ч
ет

в
ер

г 

09:00 – 09:15 

Физическое развитие (физическая культура) 

 

09:30 – 09:45 

Речевое развитие (развитие речи) 

п
я
тн

и
ц

а 

09:00 – 09:15 

Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

 

09:30 – 09:45 

Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

СРЕДНЯЯ ГРУППА (4-5 ЛЕТ) 

День 

недели 

Занятия 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 09:00 – 09:20 

Познавательное развитие (ознакомление с окружающим миром, природой) 

 

09:35 – 09:55 

Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

в
то

р
н

и
к
 

09:00 – 09:20 

Познавательное развитие (развитие математических представлений) 

 

09:35 – 09:55 Физическое развитие (физическая культура) 

 

ср
ед

а 

09:00 – 09:20 

Художественно-эстетическое развитие (аппликация/лепка) 

 

Физическое развитие (физическая культура на улице) 

 

ч
ет

в
ер

г 

09:00 – 09:20 

Речевое развитие (развитие речи) 

 

09:35 – 09:55 

Художественно-эстетическое развитие (музыка)  

п
я
тн

и
ц

а 

09:00 – 09:20 

Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

 

09:35 – 09:55 

Физическое развитие (физическая культура) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

СТАРШАЯ ГРУППА (5-6 ЛЕТ) 

День 

недели 

1 половина дня 2 половина дня 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 09:00 – 9:25 

Познавательное развитие (ознакомление с 

окружающим миром, с природой) 

 

09:35 – 10:00  

Физическое развитие (физическая 

культура) 

16.10 – 16.35 

Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

в
то

р
н

и
к
 

09:00 – 09:25 Познавательное развитие 

(развитие математических представлений) 

 

09:35 – 10:00  

Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

 

16.10 – 16.35 

Познавательное развитие 

(Петербурговедение/Развитие финансовой 

грамотности) 

 

ср
ед

а 

09:00 – 09:25 Речевое развитие  

(развитие речи) 

 

09:35 – 10:00  

Художественно-эстетическое развитие 

(аппликация/лепка)  

 

Физическое развитие (физическая культура 

на улице) 

 

ч
ет

в
ер

г 

09:00 – 09:25  

Речевое развитие (подготовка к грамоте) 

 

09:35 – 10:00  

Физическое развитие (физическая 

культура)  

16.10 – 16.35 

Художественно-эстетическое развитие 

(конструктивная дельность) 

п
я
тн

и
ц

а 

09:00 – 09:25 Художественно-эстетическое 

развитие (рисование) 

 

09:35 – 10:00  

Художественно-эстетическое развитие 

(музыка) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА (6-7(8) ЛЕТ) 

День 

недели 

Занятия 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

09:00 – 09:30 

Познавательное развитие (ознакомление с окружающим миром, с природой) 
 

09:40 – 10:10 

Художественно-эстетическое развитие (аппликация/лепка) 
 

10:30 – 11:00 

Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

в
то

р
н

и
к
 

09:00 – 09:30 

Познавательное развитие (развитие математических представлений) 
 

9:40 – 10:10 

Художественно-эстетическое развитие (конструктивная деятельность) 
 

10:30 – 11:00 

Физическое развитие (физическая культура) 

ср
ед

а 

9:00 – 9:30 

Речевое развитие (развитие речи) 
 

9:40 – 10:10 

Художественно-эстетическое развитие (рисование) 
 

Физическое развитие (физическая культура на улице) 

ч
ет

в
ер

г 

9:00 – 9:30 

Познавательное развитие (развитие математических представлений) 
 

9:40 – 10:10  

Речевое развитие (подготовка к грамоте) 
 

10:30 – 11:00 

Художественно-эстетическое развитие (музыка) 

п
я
тн

и
ц

а 

9:00 – 9:30 

Художественно-эстетическое развитие (рисование) 
 

09:40 – 10:10 

Познавательное развитие (Петербурговедение/Развитие финансовой грамотности) 
 

10:30 – 11:00 

Физическое развитие (физическая культура) 
 

 

 

 

 

 

 

 
 


